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 今回、わたし達は実習に向けてシミュレーション演習を行いました。シミュレーション演

習では、実際の看護の場面を想定してグループメンバーで患者さんへの看護を考え、実際に

模擬患者に対して実施し、より良い看護を追求します。 

 今回、実際の援助場面を想定して演習しました。シミュレーション演習は、事前に提示さ

れた患者情報について各自事前学習を行い疾患に対する理解を深めてから、グループで話

し合います。この活動を通して、疾患を持つ人への看護を考えるために必要な知識や情報に

ついて学ぶことができます。 

演習では、看護を実践するだけでなくディスカッションの時間が多く設けられており、さ

まざまな学生の意見を聞きながら進めていくため、これまで自分が持っていなかった視点

や看護の方法を学ぶことができました。 

 4月はまだ実習が始まっておらず、このような演習や技術練習により実際の看護場面をイ

メージして準備しています。5月からの実習では、最善の看護を患者さんへ提供できるよう

に頑張りたいと思います。 

 

 

 

 

 

みなで意見交換しながらプラン立案！ 

いざ、実践！ 

話し合いと実践を繰り返していきます 

より良い援助を皆で追及！ 


