
 

 

 

2019 年 11 月 17 日に糖尿病友の会～霽月会～が実施されました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意外とハイカロリーになりやすいカレーですが、 

短時間で調理できる上に、低カロリー&塩分控えめなヘルシードライカレーの

ポイントを当院調理師長が説明し、実演･試食していただきました！ 

皆様興味津々で、メモをとりながら真剣に耳を傾けている姿が印象的でした☆ 

今年度は、 

☆糖尿病内科医師による「笑いと健康」をテーマにした講演･実践方法の紹介 

☆薬剤師によるお薬についてのお話 

☆管理栄養士による食事療法のポイント など 

様々なことを皆様と一緒に学びました！ 

～薬剤師による講義の様子～ 

手作りの資料を用いて 

分かりやすい説明がありました！ 
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