
 

当院には JNP：Japanese Nurse Practitioner（診療看護師）が 3 名在籍しております。 

前回、2021 年 12 月の認定看護師ブログで JNP について紹介させていただきました。 

JNP は資格取得後、約 2 年間にわたり研修医とともに各科で研修を行います。 

研修終了後は診療科へ配属されます。 

今回は心臓血管外科に所属している JNP についてご紹介いたします。 

★主な業務内容は？ 

・術後管理 

・担当患者さんの入院から退院までのマネジメント 

★具体的にはどんな仕事が多いの？ 

2021 年 4 月～12 月の実践内容 top 10 

順位 仕事内容 頻度または件数 

1 位 看護（症状マネジメント、栄養管理、不安の軽減など様々） 毎日 

2 位 中心静脈カテーテルの抜去 183 件 

3 位 人工呼吸器設定変更 180 件 

4 位 人工呼吸器からの離脱 124 件 

5 位 抜管 119 件 

6 位 担当患者さんの入院から退院までのマネジメント 76 件 

 PICC カテーテル留置 76 件 

8 位 内服調整 63 件 

9 位 カテコラミン（昇圧剤の持続投与）調整 61 件 

10 位 心のうドレーン抜去 59 件 

 

★JNP として大事にしていることは？ 

１．患者さんが最善の治療を受けられるよう、医師が医師の仕事に専念できる環境を整えること 

２．ベテラン看護師としての知識、技術をふんだんに診療へ活用すること 

 

 



★どんなことが大変？ 

・JNP の認知度がまだまだ低いので、資格について毎回説明が必要なこと 

★一日のスケジュールは？ 

 

今後も医療や看護のボトムアップに繋がるように努めて参りますのでどうぞよろしくお願いいたします。 

文責：診療看護師 伊藤由加    

8：30

• 出勤（火曜日のみ12:30からの遅出勤務）

• 医師からの業務依頼内容を確認し、電子カルテで情報収集

9：30

• 回診、包交

• 各種ドレーン抜去や創部処置の実施

• 担当患者さんとおしゃべりtime←大事な時間です

11：00

• 早期離床リハビリカンファレンスへ参加

• 多職種で話し合って、術後早期に離床できるようにマネジメント

12：00

• 昼休憩

• お菓子を減らすように頑張っています

13：00

• 各種検査を評価、医師と情報共有

• 必要時、心臓や下肢エコーの実施

14：00

• 術後管理

• 担当患者さん以外も、呼吸器を離脱して状態が安定するまでは責任をもって担当

隙間時間

• PICC留置

• 様々な科から依頼があり、今年度はすでにPICCチームで300件以上実施

17：15か

21：15

• 退勤

• コロナの流行により飲み会は控えています


