
がん化学療法看護認定看護師とは

がん化学療法看護認定看護師は、抗がん剤治療を受ける患者さんが安心

して治療が受けられるように、抗がん剤治療で生じる様々な副作用症状の
対処方法をお伝えするなど 患者さんとご家族を支援しております。
抗がん剤治療は外来通院で行うことが多くなっています。外来通院に

なってからも看護師がサポートいたしますのでご安心ください。
抗がん剤治療を受ける患者さんからご相談が多い内容を紹介いたします。

抗がん剤治療に伴う疑問や悩みについては
各病棟・各科外来看護師・外来薬物療法室看護師にご相談ください

＜看護師からのアドバイス＞
抗がん剤によって吐き気が出現する
可能性が異なります。
吐き気が出現する可能性がある場合
は、必ず事前に吐き気止めを使いま
す。
予定通り治療を受けることができる
ように症状をコントロールしていき
ます。

写真：外来薬物療法室

抗がん剤副作用Q＆A

＜患者さんからのご相談＞
ドラマや映画で観るように、抗がん剤をすると吐
き気がするんですか？
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＜看護師からのアドバイス＞
治療を続けながらの仕事に関するお悩みは、まずは、医師や看護師、
ソーシャルワーカーに気軽にご相談してください。
治療と仕事の両立支援の担当者と連携して、職場復帰のタイミングや
安心して職場復帰できるように相談することができます。

＜看護師からのアドバイス＞
すべての抗がん剤が脱毛するわけではありません。
脱毛しても、治療を終了して、約６ケ月から１年で生えそろいます。

ウィッグやケア帽子のサンプルは、外来薬物療法室にありますので、
看護師にお声かけください。
病棟にもウィッグのパンフレットがございます。

抗がん剤副作用Q＆A

＜患者さんからのご相談＞
抗がん剤治療を受けながら、外来通院しています。
そろそろ職場復帰しようと思いますが、まだ体力に
自信がありません…

＜患者さんからのご相談＞
抗がん剤治療で髪が抜けると言われました。
髪はぬけたままなんですか？


