
【使用を避けるお薬】

QT延長を起こしうる薬剤 ＊こちらのリストに載っているお薬の使用は、避けてください。

＊これらのお薬同士を併用する場合も、QT延長の可能性を高

めますので注意してください。

＊「おくすり手帳」と一緒にこの用紙を保管し、病院や薬局に行く

際に持参しましょう。

＊お薬を処方してもらう際、薬局で処方薬を受け取る際（又はご

自身で市販薬を買う際）、入院をすることがある場合には、医師・

看護師・薬剤師に「私はQT延長症候群のため、使用を避けたい

薬剤がある」と伝えてください。

この内容は、

・吉永正夫 「潜在的QT延長症候群で、投与に注意しなければな

らない薬剤はありますか。」小児内科Vol.40 No.2, 2008 

・「遺伝性不整脈の診療に関するガイドライン（2026年改訂版）」

をもとに作成しました。
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