
研究の実施に関する情報公開 

令和 8年 4月15日 

鹿児島医療センターでは、倫理委員会の承認を得て、下記の研究を実施いたします。関係各位

のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

研究課題名：小児肥満に対する散歩を含めた行動療法の効果に関する後方視的研究 

1 .研究の対象 

2005年4月～ 2021年12月に当院で小児肥満治療を受けられた20歳未満の方 

2 .研究目的・方法・期間 

【目的・方法】鹿児島医療センター小児科を受診した肥満を有する児童生徒を対象

に、肥満の程度別(軽度・中等度・高度)、対象児童の学年別(小学生低・中・高学年、

中学生) に治療効果を後方視的に検討し、初診時に最大の治療効果を上げるための治療

方法を再構築することを目的とします。 

【期間】研究実施許可日～2029年1月31日 

3 .研究に用いる試料・情報の種類 

初診時、再診時に得られた既往歴、現病歴、検査結果、治療経過等の情報を用います 

4 .外部への試料・情報の提供(複数施設研究の場合記入) 

外部への資料・情報の提供はありません。 

5 .研究組織(複数施設研究の場合記入) 

鹿児島医療センターの小児科と栄養管理室で行います。 

6 .研究に関する利益相反について 

本研究に関して報告すべき利益相反はありません。 

7 .お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

布望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申し出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて、患者さんもしくは患者さ

んの代理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡

先までお申し出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありませ

ん。 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡

先鹿児島市城山町8番1号鹿児島医療センター 

TEL 099ー223-1151 FAX 099ー226ー9246 

研究責任者 小児科 氏名 二宮 由美子 

 


