
 
 
 
 

 
 
 
 
 

当院は、★がん ★脳卒中 ★循環器を 3 本柱とした 

病床数 370 床の急性期病院です。 

この 3 本柱に対応する献立作成や栄養指導、栄養相談を担っているのが当院の

管理栄養士です。 

 

 

 

献立作成では、治療や再発予防のための献立を作成し、治療食として患者様へ

提供させていただいています。 

 

 

 

栄養指導では、生活習慣病の治療や再発予防を目的に、各患者様の生活習慣に

合わせた食事療法の提案を行っています。 

栄養相談では、疾病や治療の副作用で「ご飯が食べられない」、「口内炎が痛く

て食事が進まない」方へ聞き取りを行い、食事内容を検討していきます。 

また、チーム医療として担当病棟や栄養サポートチーム(NST)、嚥下チームな

どへ参画し患者様の適切な栄養管理に努めています。 

入院・外来にて栄養指導をご希望の際は主治医や栄養管理室にご相談ください。 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは。管理栄養士の加來と申します。 

今回は、病院管理栄養士がどのような仕事をしているかを

紹介していきたいと思います。 
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