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摂食嚥下障害看護認定看護師
のしごと

【摂食嚥下障害看護認定看護師とは】
病気や加齢に伴って食べる・飲むなどの食事に関

する一連の動作が難しくなった時に、専門の知識を
用いて、どのようにしたら良いかを提案する分野の
看護師です。
また、栄養状態（低栄養・脱水の予防）の確認、

口腔ケアの提案なども行います。

【例えば、、、】
・食事形態（食事の形・とろみの検討）、
食事時の姿勢、食具（食器）の選択、
嚥下評価、アイスマッサージなどです。

【嚥下回診の参加】
週一回、医師、言語聴覚士、

栄養士、病棟看護師とともに、
嚥下障害のある患者様の回診に
参加しています。
患者様の状態から、適した食事

内容を多職種でカンファレンスし、
提案を行っています。

【チームメンバー】

【嚥下回診の様子】


