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みなさん、はじめまして。
私は、2022年12月に脳卒中看護認定看護師と
なりました。脳卒中の患者さまを急性期から回復期・
維持期と包括的に支え、病気を抱えながらも
“その人らしく”生活が送れるよう支援をしていきたい
と思っております。
これからどうぞよろしくお願いします。

〈脳卒中看護認定看護師の役割〉

急性期

• 脳卒中による重篤化回避の支援、全身管理。
• 合併症（尿路感染症・褥瘡・廃用症候群等）の予防。
• 患者さま・ご家族への精神面のサポート。

回復期
• 麻痺や高次脳機能障害等による機能回復・生活再構築への
援助。

• 脳卒中再発予防について患者さま・ご家族への指導。

維持期
• 脳卒中と向き合い、再発予防を行いながら、その人らしく
生活ができるよう、社会資源の提案・活用や地域との連携
を、多職種と協同で患者さま・ご家族の支援を行なって
いきます。

脳卒中
を発症

脳 卒 中 看 護 認 定 看 護 師 の お し ご と

当院は脳卒中相談窓口を設立しています。
お困り事、相談等ありましたら是非、メディカルサポートセンター
へお立ち寄り下さい。（毎週火曜日、認定活動を行っています。）


